                                                                                                            Утвержден
                                                                                      приказом МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак»

                                                                                                     от 31.08.2018 № 80
Годовой календарный учебный график
МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак» 
на 2018-2019 учебный год
 
     Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Детско-юношеская Центр «Спартак»  (далее ДЮЦ) является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении.
   Нормативно-правовую базу календарного учебного  графика  МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак» составляют:
         Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
         Федеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 16.11.2007г. № 329-ФЗ
         Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ.
         Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей. Утвержденное Постановлением Правительства Российской Федерации от 26.06.2012г. № 504.
         Конвенция о правах ребенка.
         Постановление Главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41  «Об  утверждении СанПин 2.4.4.3172-14. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
         Устав МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак».
         Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 21 декабря 2015 года      № 1382.
Продолжительность учебного года составляет 46 недель учебно-тренировочных занятий.
Учебные занятия начинаются 1 сентября 2018 г. и заканчиваются 31 августа 2019 г.
Учебные занятия проводятся с 08.30 до 20.00 (и до 21.00 для обучающихся 16 лет и старше) в режиме шестидневной рабочей недели в соответствии с расписанием, утвержденным директором МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак». 
Занятия проводятся в 2 смены,  перерыв между сменами не менее 30 мин.
Расписание занятий составляется по представлению тренеров-преподавателей в целях создания более бла​гоприятных условий для тренировок, отдыха обучающихся, с учетом расписания за​нятий общеобразовательных учреждений. Продолжительность занятий и недельная нагрузка определяются образовательными программами и учебными планами.

Продолжительность занятий (в астрономических, академических часах):
      - с детьми дошкольного возраста до 1 часа (до 45  мин);

      - в спортивно-оздоровительных группах - не более 2 часов (2 по 45 мин.);

      - в группах начальной подготовки - не более 2-3 часов (2-3 по 45 мин.);

      - в учебно-тренировочных группах – не более 3  часов (3 по 45 мин.)
Нерабочие и праздничные дни в соответствии с постановлениями Правительства РФ.
 В каникулярное время в рамках учебных часов проводятся воспитательные мероприятия: соревнования, праздники, учебно-тренировочные сборы и спортивно-оздоровительные лагеря. 
 Основными формами образовательного процесса являются:
- групповые учебно-тренировочные занятия;

- участие в соревнованиях различного уровня;

- учебно-тренировочные сборы;

- инструкторская и судейская практика;

- летние спортивно-оздоровительные лагеря.
  Годовой учебный график предусматривает следующие этапы подготовки  и их характеристики:
 
	Этапы подготовки

(группы)
	Период обучения


	Минимальная

наполняемость групп

(чел.)
	Максимальный

количественный

состав группы

(чел.)
	Максимальный

объем учебно-тренировочной нагрузки

(ч / нед.)

	Спортивно-оздоровительный

(СОГ)
	Весь период
	15
	30
	до 6

	Начальной

Подготовки

(ГНП)
	До одного года
	15
	25
	6

	
	Свыше одного года
	14
	20
	8

	Учебно-тренировочный

(УТГ) *
	Начальная специализация
	10
	17
	10

	
	Углубленная специализация
	10
	17
	12


Примечание: 
*В командных игровых видах спорта максимальный состав группы определяется на основании правил проведения официальных спортивных соревнований
Реализация предпрофессиональных программ по видам спорта:

1.Волейбол

	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	ГНП-1
	46
	6
	276
	2
	2 по 45мин.

	ГНП-2
	46
	7
	322
	2-3
	2-3 по 45мин.

	ГНП-3
	46
	8
	368
	2
	2   по 45мин.


2.Футбол

	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	 Максимальная учебная нагрузка*
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	ГНП-1
	46
	6
	276
	2
	2 по 45мин.

	ГНП-2
	46
	7
	322
	1-2
	2 по 45мин.

	ГНП-3
	46
	7
	322
	1-2-3
	2 по 45мин.

	УТГ-1
	46
	9
	414
	2-3
	2 по 45мин.

	УТГ-2
	46
	10
	460
	2-3
	2 по 45мин.

	
	
	
	
	
	


3.Легкая атлетика
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	 Максимальная учебная нагрузка*
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	ГНП-3
	46
	6
	276
	2
	2 по 45мин.


4.Тайский бокс
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	ГНП-2
	46
	7
	322
	2-3
	2 по 45мин.

	УТГ-3
	46
	10
	460
	1-2-3
	2 по 45мин.

	УТГ-4
	46
	12
	552
	2-3
	2 по 45мин.


5. Лыжные гонки
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	ГНП-1
	46
	6
	276
	2-3
	2 по 45мин.

	УТГ-1
	46
	9
	414
	3
	2 по 45мин.

	УТГ-2
	46
	10
	460
	2-3
	2 по 45мин.


Реализация общеразвивающих программ по видам спорта:

1. Футбол
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	 Максимальная учебная нагрузка*
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


2. Легкая атлетика
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


3. Пауэрлифтинг
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка*
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


4. Лыжные гонки
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


5. Тайский бокс
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


6. Баскетбол
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


7. ОФП
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


8. Гимнастика
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	1-2 по 45мин.


9. Военно-патриотическое объединение «Поединок»
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	2 по 45мин.


10. Судьи по видам спорта (футбол)
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	1-2
	2 по 45мин.


11. Туризм
	Этап подготовки
	Кол-во учебных недель
	Максимальная учебная нагрузка *
	Продолжительность 1 занятия

	
	
	В неделю
	В год
	Астрономические часы
	Академические часы

	СОГ
	46
	6
	276
	2
	2 по 45мин.


Примечание: 
*В группах спортивно-оздоровительного этапа с целью большего охвата занимающихся максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен. 
       Аттестация обучающихся

В структуру промежуточной аттестации обучающихся МБУ ДО ДЮЦ «Спартак» входит осуществление первичного и основного контроля.  

Первичный контроль (прием вступительных контрольных нормативов по ОФП) проводится один раз в год – в сентябре.

Основной контроль промежуточной аттестации осуществляется два раза в год:

· Сентябрь- октябрь - внутреннее тестирование в форме сдачи контрольных переводных нормативов по ОФП для определения исходного уровня;

· апрель - май - тестирование в форме сдачи контрольных переводных нормативов по ОФП,СФП, ТП, теоретической подготовке для перевода на следующий этап спортивной подготовки

· Выполнение спортивных разрядов - в течение года.

Итоговая аттестация (в выпускных группах) проводятся в форме сдачи контрольных переводных испытаний - апрель-май.                                                                 Перевод и выпуск  обучающихся - август.
        Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак».
       Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
    МБУ ДО «ДЮЦ «Спартак» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком.
 
